ARTE]\/”S ARTEMIS 82 - Réseau Sein du Tarn et Garonne

RESEAU SEIN DU TARN-ET-GARONNE

L'AUTO-PALPATION

Je me fais un examen des seins
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RESEAU SEIN DU TARN-ET-GARONNE

L'AUTO-PALPATION

A quol ca sert?

L'auto-palpation permet de voir
s'il y a des changements dans
mes seins.
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Si je sens quelque chose d'inhabituel, j'en
parle tout de suite.
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RESEAU SEIN DU TARN-ET-GARONNE

L'AUTO-PALPATION

Quand la faire?
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RESEAU SEIN DU TARN-ET-GARONNE

L'AUTO-PALPATION

Comment ca se passe?
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La peau fait des plis J'ai un liquide ou du

a. . . sang qui coule
J'ai une petite plaie J'ai un petit creux
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RESEAU SEIN DU TARN-ET-GARONNE

Je palpe mes seins
avec 3 doigts
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‘ Je leve le bras
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Je commence par
l'exterieur du sein
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RESEAU SEIN DU TARN-ET-GARONNE

cercles avec

‘ Je fais des petits
mes doigts
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en faisant des petits
cercles

J'appuie bien sur tout le sein.

‘ Je passe sur tout le sein

©santéBD

Je n'oublie pas la
' partie entre le
sein et l'aisselle
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RESEAU SEIN DU TARN-ET-GARONNE
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Je pince doucement le mamelon
Aucun liquide ne doit sortir
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RESEAU SEIN DU TARN-ET-GARONNE

‘ Je leve l'autre bras et je refais
le méme examen sur l'autre sein
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A la moindre inquietude, je vais
voir mon Médecin ou mon
gynhécologue.

3 réflexes a adopter

- Un examen gynécologique une fois par an

Un frottis cervico-utérin tous les 3 ans

- Une mammographie tous les 2 ans a partir de 50 ans

copyright ©SanteBD

« Les dessins utilisés dans ce livret proviennent de la banque d'images SantéBD. Ils sont la propriété de Coactis
Santé et ont été créés pour les supports SantéBD qui expliquent la santé avec des images et des mots simples.
Leur usage est libre dans la limite d'un usage non lucratif et a condition de citer la source et la proprieté
intellectuelle. Toute utilisation de ces dessins sur des supports a des fins commerciales est interdite. »

Contact : ARTEMIS 82 - 06 22 42 09 69



https://coactis-sante.fr/
https://coactis-sante.fr/
https://santebd.org/

